





Entspannungsmassagen

Aromadlmassage

Entfliehen Sie Ihrem Alltag und geniellen Sie eine
entspannende und beruhigende Wohlfiihimassage.
Widhlen Sie zwischen verschiedenen Aromadlen
Ihren liebsten Duft aus. Durch das wohltuende
und sanfte Massageerlebnis, werden verschiedene
Sinne lhres Korpers aktiviert und sensibilisiert.

Dauer: 60 min. (Ganzkorper) 50,00 €

Hot-Stone-Massage

Warme Basaltssteine und warmes Mandelo!
helfen dem Kérper zu lang anhaltendem
Wohlbefinden. Diese Art der Massage hilft,
Verspannungen und Verkrampfungen zu 16sen.

Dauer: 60 min. 60,00 €

Ayurveda-Massage

Ayurveda versucht den Menschen in einem ganz-
heitlichen Sinn zu heilen. Es wirkt heilend in Gewebe,
Blut und Nervenbahnen ein und isoliert gleichzeitig
Gift- und Schlackestoffe im Gewebe, damit diese
dann ausgeschieden werden konnen. Zugleich
fordert diese Massage die Durchblutung des
Gewebes, strafft Haut und Gewebe und fihrt zu
tiefer Entspannung

Dauer: 90 min. 90,00 €

Anti-Stress-Massage

Pure Entspannung bei einer Warmepackung
(Nacken oder Lendenbereich) in Verbindung
mit einer Full-Unterschenkel-Massage, Hand-
Arm-Massage, Schulter-Nacken-Kopf-Massage
und einer Riickenmassage.

Dauer: 60 min. 50,00 €

Krauterstempel-Massage

Das Ziel der Krauterstempelmassage ist vor allem
die vollkommene Entspannung der zu behandelnden
Person. Dieses Ziel wird durch wohltuende Warme,

gekonnte Massagegriffe und die Wirkung bzw.
Diifte der Kriuter sowie dtherischen Ole erreicht.

Dauer: 60 min.

Ayurveda Kopf-Gesicht-Massage

Kopf und Nacken werden mit Ol massiert.
Nervose Verspannungen |0sen sich, gleichzeitig
wird der Haarwuchs gefordert. lhr Gesicht wird
mit einer reinigenden und pflegenden Creme
sanft massiert, um die Nervenstrukturen des
Gesichts zu entspannen.

Dauer: 30 min. 30,00 €



Massagen

Zupfmassage mit Honig

Diese siifle und zugleich sehr intensive Teilkorper-
massage fordert die Durchblutung, harmonisiert
und stimuliert das Nerven- und Immunsystem.

Der Honig wirkt heilend und nahrt diese zusétzlich.

So werden alte Gifte und Schlackenstoffe aus dem
Gewebe herausbefordert.

Dauer: 30 min. 30,00 €

Schrépfmassage

Hier werden starke Verspannungen sowie Ver-
klebungen im Bindegewebemit Hilfe von Schropf-
glocken geldst. Sehr zu empfehlen, wenn nach
klassischen Massagetechniken keine Verbesserung
eintritt. Bei dieser Anwendung kann es zu Hama-
tomen im Anwendungsbereich kommen, welches
auf das jeweilige Gewebe zuriickzufiihren ist

Dauer: 30 min. 30,00 €

Aparative Lympfmassage

Die manuelle Lymphdrainage regt den Lymph-
abfluss an. Die Handgriffe erfolgen sehr sanft und
unterstlitzen die Durchblutung an den Problem-
zonen durch angenehme Tiefenwdrme.

Dauer: 40 min. 35,00 €

FulSreflexzonenmassage

Die FulSreflexzonenmassage basiert auf der An-
nahme, dass jedes Organ, jeder Muskel und
Knochen tber Reflexbahnen mit unseren Fiillen
in Wechselbeziehung steht. Durch den Druck
der FuBreflexzonen werden die zugehorigen
Organe und Korperregionen positiv beeinflusst.
Das Immunsystem kann gestdrkt und Blockaden
gelost werden.

Dauer: 30 min. 35,00 €

Krauterstempel-Massage

Das Ziel der Krauterstempelmassage ist vor
allem die vollkommene Entspannung der zu
behandelnden Person. Dieses Ziel wird durch
wohltuende Warme, gekonnte Massagegriffe
und die Wirkung bzw. Diifte der Krduter sowie
dtherischen Ole erreicht.

Dauer: 30 min. 35,00 €

Riickenmassage

Diese Massagetechnik befreit Sie von Ver-
spannungen und fordert die Durchblutung.
Vollkommenes Wohlbefinden und eine nach-
haltige Erleichterung werden Ihren Korper beleben.

Dauer: 30 min. 25,00 €



Korperbehandlung

Meersalzpeeling

Meersalz und reichhaltiges Mandeldl ergeben ein
sehr intensives, reinigendes und nachhaltig pflegen-
des Ganzkorperpeeling.

Dauer: 15 min. 15,00 €

Algenpackung

Blaualgen mit hohem Mineralstoffgehalt,
vermischt mit dtherischen Olen und Wasser,
regen den Stoffwechesel an. Der Gesamte Korper
wird entgiftet und remineralisiert.

Dauer: 20 min. 20,00 €

Fango-Packung fiir den Riicken

Eine gute Ergdnzung fiir eine Massage. Diese
Rickenpackung stimuliert die Hautdurchblutung,
aktiviert den Stoffwechsel und wirkt muskel-
entspannend.

Dauer: 10 min 5,00 €

Schokoladen-Packung

Umhdillt von Schockolade erleben Sie ein feuchtig-
keitsspendendes Hautpflegeerlebniss. Durch die
rickfettende Kaukaobutter entfalten sich die Anti-
oxidantien und sorgen fiir 100 % naturreine haut.

Dauer: 20 min 20,00 €

Ziegenbuttercreme-Packung

Tauchen Sie ein in eine Korperpackung der
besonderen Art. Die Ziegenbuttercreme verfligt
ber einen sehr hohen Anteil an Ziegenbutter,
Aloe Vera, Panthenol und Harnstoff und versorgt
somit die Haut optimal mit Feuchtigkeit. Diese
Packung eignet sich besonders bei trockener Haut.
Probieren Sie es aus!

Dauer: 20 min. 20,00 €

Haarentfernung mittels HeilSwachs

Kontrollieren Sie unerwiinschte Kérperbehaarung
auf einfache und sanfte Art, durch eine neue pro-
fessionelle Enthaarungsmethode und Produkte,
die auf hochwirksamen Inhaltstoffen basieren,
reguliere ich lhre Kérperbehaarung. Die Haare
werden diinner, feiner, lichter und geschmeidiger.
Das Wachstum wird verlangsamt.

ab 25,00 €

Riickenmassage

Diese Massagetechnik befreit Sie von Verspannun-
gen und fordert die Durchblutung. Vollkommenes
Wohlbefinden und eine nachhaltige Erleichterung
werden lhren Korper beleben.

Dauer: 30 min. 25,00 €



Kosmetische Anwendungen

Basische Gesichtsbehandlung

Diese pflegende Behandlung beginnt mit einer
intensiven Reinigung. Darauf folgt ein Peeling mit
auf lhren speziellen Hauttyp abgestimmten Pro-
dukten. Nach einer kurzen Ausreinigung wird lhr
Gesicht mit einer reichhaltigen Ampulle verwohnt
und die entspannende Gesichtsmassage und haut-
typspezifische Crememaske verleiht Ihrem Gesicht
strahlende Schonheit.

Dauer: 45 min. 45,00 €

Anti-Aging-Gesichtsbehandlung

Diese intensive Anti-Aging-Behandlung ist
Wirkstoff-Power pur fir die reife Haut. Mittels
Ultraschall werden kleine Linien und Féltchen
reduziert und die Elastizitat der Haut wird sicht-
bar verbessert — sie wird fester und straffer. Als
kronenden Abschluss genieflen Sie eine entspan-
nende Massage.

Dauer: 60 min. 60,00 €

Méannergesichtsbehandlung

Trauen Sie sich! Erleben Sie eine Behandlung,

die auf die speziellen Beddirfnisse der Mannerhaut
abgestimmt ist. Ausreinigung, Peeling und eine
wirkungsvolle Maske fiir beanspruchte Mannerhaut
sowie eine abschliefende Gesichtsmassage bilden
das Verwhnprogramm.

Dauer: 60 min. 50,00 €

Ultraschall, Masken

Ultraschall mit Wirkstoffampullen 10,00 €

Algen Maske 10,00 €
Collagen-Vlies-Maske 10,00 €
Wimpernwelle

Schéne Wimpern! Durch das dauerhafte
Formen der Wimpern erhalten Sie einen bis zu
4-6 Wochen lang anhaltenden Augenaufschlag.

Dauer: 45 min. 30,00 €

Wimpern farben 10,00 €
Augenbrauen farben 10,00 €
Manikire

Durch Schneiden und Feilen werden die Négel in
Form gebracht. Die Nagelhaut wird entfernt und
durch einen Lack Ihrer Wahl findet die Anwendung
einen schonen Abschluss.

Dauer: 30 min. 20,00 €

Mit Parafinbad 15,00 €

Pedikiire

Behandlung des Problemfulles. Nagel kiirzen,
Nagelhaut entfernen, Hornhaut abtragen,
verdickte Nagel abschleifen, Hithneraugen
entfernen.

Dauer: 30 min. 30,00 €

Fulpflege kosmetisch 25,00 €
Nagellack 5,00 €



Behandlung in der Schwangerschaft

Gerade gegen Ende einer Schwangerschaft sind Verspannungen oft an der Tagesordnung.
Eine sanfte Massage kann dann dazu beitragen, dass sich die werdende Mutter entspannen
und wieder Kraft fiir ihren Alltag tanken kann. Lassen Sie sich durch dieses Wellness Paket
verwohnen

Kopf und Nackenmassage
Fir die Massage wird angewirmtes Ol verwendet und sanft massiert. Verspannungen im Nacken
werden gel0st.

FulSpflege
Durch Schneiden und Feilen werden die N&gel in Form gebracht. Die Nagelhaut wird entfernt und
durch einen Lack lhrer Wahl findet die Anwendung einen schénen Abschluss.

FulSreflexzone-Massage

Die FulSreflexzonenmassage basiert auf der Annahme, dass jedes Organ, jeder Muskel und Knochen tiber
Reflexbahnen mit unseren Fiilen in Wechselbeziehung steht. Durch den Druck der FuRreflexzonen werden
die zugehorigen Organe und Korperregionen positiv beeinflusst. Das Immunsystem kann gestarkt und
Blockaden geldst werden.

Dauer: 90 min. 70,00 €



Wellness Paket

Lassen Sie sich durch dieses besondere Angebot von Kopf bis Fuls verwohnen.
Ein Wohlfiihltermin mit ganz viel Zeit extra fir Sie.

Aromadlmassage

Entfliehen Sie Threm Alltag und geniellen Sie eine entspannende und beruhigende WohlfiihImassage.
Wahlen Sie zwischen verschiedenen Aromadlen lhren liebsten Duft aus. Durch das wohltuende
und sanfte Massageerlebnis, werden verschiedene Sinne lhres Korpers aktiviert und sensibilisiert.

Gesichtpflege

Diese pflegende Behandlung beginnt mit einer intensiven Reinigung. Darauf folgt ein Peeling mit auf
lhren speziellen Hauttyp abgestimmten Produkten. Nach einer kurzen Ausreinigung wird Thr Gesicht

mit einer reichhaltigen Ampulle verwohnt und die entspannende Gesichtsmassage und hauttypspezifische
Crememaske verleiht lhrem Gesicht strahlende Schonheit.

Ful3pflege
Durch Schneiden und Feilen werden die Négel in Form gebracht. Die Nagelhaut wird entfernt
und durch einen Lack lhrer Wahl findet die Anwendung einen schonen Abschluss.

Gutschein!

Eine besondel‘e Idee ZUMm VeI’SChenken ! Eine leichte Massage und eine intensive Handcreme machen ihre Hande zart und geschmeidig.

Handpflege

Dauer: 150 min. 110,00 €
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Wellness Viktoria in Lemgo
Schuhstralle 47, 32657 Lemgo

Wellness Viktoria in Horn-Bad-Meinberg
Brunnenstrale 86, 32805 Horn-Bad-Meinberg

Mobil.: 0162 49 17 958
Tel.: 05 261 - 97 49 549

www.wellness-viktoria.de

Termine nach Vereinbarung



