




Hot-Stone-Massage

Warme Basaltssteine und warmes Mandelöl
helfen dem Körper zu lang anhaltendem 
Wohlbefinden. Diese Art der Massage hilft,
Verspannungen und Verkrampfungen zu lösen.  

  Dauer: 60 min. 		       60,00 €

Anti-Stress-Massage

Pure Entspannung bei einer Wärmepackung 
(Nacken oder Lendenbereich) in Verbindung 
mit einer Fuß-Unterschenkel-Massage, Hand-
Arm-Massage, Schulter-Nacken-Kopf-Massage 
und einer Rückenmassage.. (Ganzkörper)	     50,00 €

  Dauer: 60 min. 		       50,00 €

Kräuterstempel-Massage

Das Ziel der Kräuterstempelmassage ist vor allem 
die vollkommene Entspannung der zu behandelnden 
Person. Dieses Ziel wird durch wohltuende Wärme, 
gekonnte Massagegriffe und die Wirkung bzw. 
Düfte der Kräuter sowie ätherischen Öle erreicht.

  Dauer: 60 min. 		       60,00 €

Ayurveda Kopf-Gesicht-Massage 

Kopf und Nacken werden mit Öl massiert. 
Nervöse Verspannungen lösen sich, gleichzeitig 
wird der Haarwuchs gefördert. Ihr Gesicht wird 
mit einer reinigenden und pflegenden Creme 
sanft massiert, um die Nervenstrukturen des 
Gesichts zu entspannen.

  Dauer: 30 min. 		       30,00 €

Ayurveda-Massage

Ayurveda versucht den Menschen in einem ganz-
heitlichen Sinn zu heilen. Es wirkt heilend in Gewebe, 
Blut und Nervenbahnen ein und isoliert gleichzeitig 
Gift- und Schlackestoffe im Gewebe, damit diese 
dann ausgeschieden werden können. Zugleich 
fördert diese Massage die Durchblutung des 
Gewebes, strafft Haut und Gewebe und führt zu 
tiefer Entspannung

  Dauer: 90 min. 		       90,00 €

Aromaölmassage

Entfliehen Sie Ihrem Alltag und genießen Sie eine 
entspannende und beruhigende Wohlfühlmassage.
Wählen Sie zwischen verschiedenen Aromaölen 
Ihren liebsten Duft aus. Durch das wohltuende 
und sanfte Massageerlebnis, werden verschiedene 
Sinne Ihres Körpers aktiviert und sensibilisiert.

  Dauer: 60 min. (Ganzkörper)	      50,00 €

Entspannungsmassagen



Schröpfmassage 

Hier werden starke Verspannungen sowie Ver-
klebungen im Bindegewebemit Hilfe von Schröpf-
glocken gelöst. Sehr zu empfehlen, wenn nach
klassischen Massagetechniken keine Verbesserung 
eintritt. Bei dieser Anwendung kann es zu Häma-
tomen im Anwendungsbereich kommen, welches 
auf das jeweilige Gewebe zurückzuführen ist

  Dauer: 30 min. 		       30,00 €

Fußreflexzonenmassage 

Die Fußreflexzonenmassage basiert auf der An-
nahme, dass jedes Organ, jeder Muskel und 
Knochen über Reflexbahnen mit unseren Füßen 
in Wechselbeziehung steht. Durch den Druck 
der Fußreflexzonen werden die zugehörigen 
Organe und Körperregionen positiv beeinflusst. 
Das Immunsystem kann gestärkt und Blockaden 
gelöst werden.

  Dauer: 30 min. 		       35,00 €

  Dauer: 60 min. 		       50,00 €

Kräuterstempel-Massage 

Das Ziel der Kräuterstempelmassage ist vor 
allem die vollkommene Entspannung der zu 
behandelnden Person. Dieses Ziel wird durch 
wohltuende Wärme, gekonnte Massagegriffe 
und die Wirkung bzw. Düfte der Kräuter sowie 
ätherischen Öle erreicht.

  Dauer: 30 min. 		       35,00 €

Rückenmassage

Diese Massagetechnik befreit Sie von Ver-
spannungen und fördert die Durchblutung. 
Vollkommenes Wohlbefinden und eine nach-
haltige Erleichterung werden Ihren Körper beleben.er: 6

  Dauer: 30 min. 	 	      25,00 €

Aparative Lympfmassage 

Die manuelle Lymphdrainage regt den Lymph-
abfluss an. Die Handgriffe erfolgen sehr sanft und 
unterstützen die Durchblutung an den Problem-
zonen durch angenehme Tiefenwärme.

  Dauer: 40 min. 		       35,00 €

Zupfmassage mit Honig 

Diese süße und zugleich sehr intensive Teilkörper-
massage fördert die Durchblutung, harmonisiert 
und stimuliert das Nerven- und Immunsystem. 
Der Honig wirkt heilend und nährt diese zusätzlich. 
So werden alte Gifte und Schlackenstoffe aus dem 
Gewebe herausbefördert. 

  Dauer: 30 min. 		       30,00 €

Massagen



Algenpackung 

Blaualgen mit hohem Mineralstoffgehalt,
vermischt mit ätherischen Ölen und Wasser, 
regen den Stoffwechesel an. Der Gesamte Körper 
wird entgiftet und remineralisiert.  

  Dauer: 20 min. 		       20,00 €

Fango-Packung für den Rücken

Eine gute Ergänzung für eine Massage. Diese
Rückenpackung stimuliert die Hautdurchblutung,
aktiviert den Stoffwechsel  und wirkt muskel-
entspannend.

  Dauer: 10 min			           5,00 €    

Ziegenbuttercreme-Packung 

Tauchen Sie ein in eine Körperpackung der 
besonderen Art. Die Ziegenbuttercreme verfügt 
über einen sehr hohen Anteil an Ziegenbutter, 
Aloe Vera, Panthenol und Harnstoff und versorgt 
somit die Haut optimal mit Feuchtigkeit. Diese 
Packung eignet sich besonders bei trockener Haut. 
Probieren Sie es aus!

  Dauer: 20 min. 		      20,00 € 

Haarentfernung mittels Heißwachs 

Kontrollieren Sie unerwünschte Körperbehaarung 
auf einfache und sanfte Art, durch eine neue pro-
fessionelle Enthaarungsmethode und Produkte, 
die auf hochwirksamen Inhaltstoffen basieren, 
reguliere ich Ihre Körperbehaarung. Die Haare 
werden dünner, feiner, lichter und geschmeidiger. 
Das Wachstum wird verlangsamt. 

  			               ab 25,00 €

Rückenmassage 

Diese Massagetechnik befreit Sie von Verspannun-
gen und fördert die Durchblutung. Vollkommenes 
Wohlbefinden und eine nachhaltige Erleichterung 
werden Ihren Körper beleben.er: 6

  Dauer: 30 min. 	 	      25,00 €

Schokoladen-Packung 

Umhüllt von Schockolade erleben Sie ein feuchtig-
keitsspendendes Hautpflegeerlebniss. Durch die 
rückfettende Kaukaobutter entfalten sich die Anti-
oxidantien und sorgen für 100 % naturreine haut.auer: 

  Dauer: 20 min	   		       20,00 €

Meersalzpeeling 

Meersalz und reichhaltiges Mandelöl ergeben ein 
sehr intensives, reinigendes und nachhaltig pflegen-
des Ganzkörperpeeling. 

  Dauer: 15 min. 		       15,00 €

Körperbehandlung



Kosmetische Anwendungen

Anti-Aging-Gesichtsbehandlung

Diese intensive Anti-Aging-Behandlung ist 
Wirkstoff-Power pur für die reife Haut. Mittels 
Ultraschall werden kleine Linien und Fältchen 
reduziert und die Elastizität der Haut wird sicht-
bar verbessert – sie wird fester und straffer. Als 
krönenden Abschluss genießen Sie eine entspan-
nende Massage.  

   Dauer: 60 min. 		       60,00 €

Ultraschall, Masken

Ultraschall mit Wirkstoffampullen   10,00 €

Algen Maske 			        10,00 €

Collagen-Vlies-Maske		       10,00 €

 Dauer:20 min. 		   Dauer: 20 min. 

Wimpernwelle

Schöne Wimpern! Durch das dauerhafte 
Formen der Wimpern erhalten Sie einen bis zu 
4-6 Wochen lang anhaltenden Augenaufschlag.

  Dauer: 45 min. 		       30,00 €

Wimpern färben			       10,00 €
Augenbrauen färben	  	      10,00 €

Maniküre

Durch Schneiden und Feilen werden die Nägel in 
Form gebracht. Die Nagelhaut wird entfernt  und 
durch einen Lack Ihrer Wahl findet die Anwendung
einen schönen Abschluss.er: 6

  Dauer: 30 min. 	 	      20,00 €
  Mit Parafinbad		     	      15,00 €     20,00 €

Pediküre

Behandlung des Problemfußes. Nägel kürzen,
Nagelhaut entfernen, Hornhaut abtragen, 
verdickte Nägel abschleifen, Hühneraugen
entfernen. 

  Dauer: 30 min. 	 	      30,00 €	     

  Fußpflege kosmetisch		       25,00 €

  Nagellack		                      5,00 €

Männergesichtsbehandlung

Trauen Sie sich! Erleben Sie eine Behandlung, 
die auf die speziellen Bedürfnisse der Männerhaut 
abgestimmt ist. Ausreinigung, Peeling und eine 
wirkungsvolle Maske für beanspruchte Männerhaut 
sowie eine abschließende Gesichtsmassage bilden 
das Verwöhnprogramm.a

   Dauer: 60 min. 		       50,00 €

Basische Gesichtsbehandlung 

Diese pflegende Behandlung beginnt mit einer 
intensiven Reinigung. Darauf folgt ein Peeling mit 
auf Ihren speziellen Hauttyp abgestimmten Pro-
dukten. Nach einer kurzen Ausreinigung wird Ihr 
Gesicht mit einer reichhaltigen Ampulle verwöhnt 
und die entspannende Gesichtsmassage und haut-
typspezifische Crememaske verleiht Ihrem Gesicht 
strahlende Schönheit.

  Dauer: 45 min. 		       45,00 €



Behandlung in der Schwangerschaft

Gerade gegen Ende einer Schwangerschaft sind Verspannungen oft an der Tagesordnung. 
Eine sanfte Massage kann dann dazu beitragen, dass sich die werdende Mutter entspannen
und wieder Kraft für ihren Alltag tanken kann. Lassen Sie sich durch dieses Wellness Paket
verwöhnen

Kopf und Nackenmassage
Für die Massage wird angewärmtes Öl verwendet und sanft massiert. Verspannungen im Nacken 
werden gelöst.

Fußpflege
Durch Schneiden und Feilen werden die Nägel in Form gebracht. Die Nagelhaut wird entfernt  und 
durch einen Lack Ihrer Wahl findet die Anwendung einen schönen Abschluss.

Fußreflexzone-Massage
Die Fußreflexzonenmassage basiert auf der Annahme, dass jedes Organ, jeder Muskel und Knochen über 
Reflexbahnen mit unseren Füßen in Wechselbeziehung steht. Durch den Druck der Fußreflexzonen werden 
die zugehörigen Organe und Körperregionen positiv beeinflusst. Das Immunsystem kann gestärkt und 
Blockaden gelöst werden.

  Dauer: 45 min. 		       45,00 €

  Dauer: 90 min.		 70,00 €  



Wellness Paket

Lassen Sie sich durch dieses besondere Angebot von Kopf bis Fuß verwöhnen. 
Ein Wohlfühltermin mit ganz viel Zeit extra für Sie.

Aromaölmassage

Entfliehen Sie Ihrem Alltag und genießen Sie eine entspannende und beruhigende Wohlfühlmassage.
Wählen Sie zwischen verschiedenen Aromaölen Ihren liebsten Duft aus. Durch das wohltuende 
und sanfte Massageerlebnis, werden verschiedene Sinne Ihres Körpers aktiviert und sensibilisiert.

Gesichtpflege
Diese pflegende Behandlung beginnt mit einer intensiven Reinigung. Darauf folgt ein Peeling mit auf 
Ihren speziellen Hauttyp abgestimmten Produkten. Nach einer kurzen Ausreinigung wird Ihr Gesicht 
mit einer reichhaltigen Ampulle verwöhnt und die entspannende Gesichtsmassage und hauttypspezifische 
Crememaske verleiht Ihrem Gesicht strahlende Schönheit.

Fußpflege
Durch Schneiden und Feilen werden die Nägel in Form gebracht. Die Nagelhaut wird entfernt 
und durch einen Lack Ihrer Wahl findet die Anwendung einen schönen Abschluss.

Handpflege
Eine leichte Massage und eine intensive Handcreme machen ihre Hände zart und geschmeidig.

  Dauer: 45 min. 		       45,00 €

  Dauer: 150 min.         110,00 €  

Gutschein!
Eine besondere Idee zum verschenken!



Wellness Viktoria in Lemgo
Schuhstraße 47, 32657 Lemgo

Wellness Viktoria in Horn-Bad-Meinberg
Brunnenstraße 86, 32805 Horn-Bad-Meinberg

Mobil.: 0162 49 17 958
Tel.: 05 261 - 97 49 549

www.wellness-viktoria.de

Termine nach Vereinbarung


